Kunnanhallitus

§ 359 02.12.2021

LIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN PAIKALLINEN KEHITTAMINEN -YHTEISHANKE

Khall 02.12.2021 § 359

Opetus- ja kulttuuriministerio on julistanut haettavaksi aikavalilla
26.10.-30.11.2021 liikunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamisavustukset liikunnallista elamantapaa edistaviin
hankkeisiin vuodelle 2022. Avustukset haetaan
aluehallintovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on lisata vaeston
liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta Suomessa koko elamankulussa,
erityisesti vahan liikkuvien keskuudessa. Liikunnallisen elamantavan
paikallisten kehittamisavustusten avulla toimeenpannaan
valtakunnallisia liikunnanedistamisohjelmia eli Liikkuvat-ohjelmia
paikallisella tasolla. Keskeisina periaatteina ovat
poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja -ammatillinen yhteisty0,
liikunnan lapaisyperiaate suomalaisessa yhteiskunnassa seka
sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. Padmaarana on, etta
vuoteen 2025 mennessa kaikissa kunnissa ja/tai hyvinvointialueilla
toteutuu poikkihallinnollinen liikkuntaneuvonta.

Pelkosenniemen ja Savukosken kuntien alueella on suunniteltu
kaynnistettavaksi yhteinen Liikuntaneuvonnan hanke. Hankkeen
tavoitteena on saada vahan tai ei ollenkaan liikkkuvat kuntalaiset
liikunnan pariin, parantaa kuntalaisten elintapaohjausta seka
ennaltaehkaista mm. tuki- ja liikuntaelin sairauksia, korkeaa
verenpainetta ja tyypin 2. diabetesta. Hankkeessa tavoitellaan myos
kuntalaisten omaehtoisen lilkkuntamaaran kehittamista. Alussa
hankkeen ensisijaisena kohderyhmana on kuntien tydikainen vaesto
seka nuoret. Hankkeen edetessa kohderyhma laajennetaan
koskemaan myds ikaihmisia ja lapsia.

Hanketta on suunniteltu yhteistydssa Savukosken kunnan kanssa.
Hankkeen hakijana toimii Pelkosenniemen kunta, joka hankkeen
toteutuessa tekee sopimuksen kuntaosuuden laskuttamiseksi
Savukoskelta. Prosessin aikana tarkoituksena on osallistaa kuntien
alueella toimivien kolmannen sektorin toimijoita mm. matalan
kynnyksen toiminnan jarjestamisessa seka etenkin ikaihmisten
hyvinvoinnin tukemisessa. Konkreettisena toimena hankkeen ajalle
palkataan Pelkosenniemen ja Savukosken yhteinen liikuntaneuvoja
80% tydajalla seka jarjestetaan kuntiin koulutusta liikuntaneuvonnan
tuntemiseksi ja sen rakenteen muodostamiseksi. Koulutus ulotetaan
mahdollisuuksien mukaan myods kolmannen sektorin toimijoihin.

Hankkeen koordinoijana toimii Pelkosenniemen kunta.
Hankerahoituksen toteutuessa rahoituksesta 50% on
omarahoitusosuutta. Pelkosenniemen kunnan 5000€
omarahoitusosuus katetaan talousarvioon varattavasta 2500€



Lisatiedot/valmistelija:

Kunnanjohtajan esitys:

Kasittely:

Paatos:

Tiedoksi:

Muutoksenhaku:

rahoitusosuudesta seka hanke- ja hankintakoordinaattorin
palkkakustannuksista. Savukosken omarahoitusosuus on vastaava
5000€. Hankkeen kokonaisbudjetti vuodelle 2022 on 20000€.

Hanke- ja hankintakoordinaattori Vilma Sydanlammi, p. 040 4839818
Hallinto- ja sivistysjohtaja Paula Alatalo, p. 0400 222 191

Kunnanhallitus paattaa

1) ettéd Pelkosenniemen kunta hakee rahoitusta Pelkosenniemen ja
Savukosken yhteiseen liikunnallisen elamantavan paikalliseen
kehittamishankkeeseen vuodelle 2022.

2) esittaa valtuustolle, etta talousarvioon 2022 varataan hankkeen
omarahoitusosuus 2500€.

Kunnanhallitus paatti

1) etta Pelkosenniemen kunta hakee rahoitusta Pelkosenniemen ja
Savukosken yhteiseen liikunnallisen elamantavan paikalliseen
kehittamishankkeeseen vuodelle 2022.

2) esittaa valtuustolle, etta talousarvioon 2022 varataan hankkeen
omarahoitusosuus 2500€.

Paatdksesta voi tehda kuntalain 134 §:n mukaisen
oikaisuvaatimuksen kunnanhallitukselle.



